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Suport informational
in vederea organizarii Saptimanii Nationale de prevenire a intoxicatiilor acute
neprofesionale exogene de etiologie chimica

In ultimii ani, un subiect tot mai frecvent abordat la nivel mondial reprezinti
substantele/amestecurile chimice si impactul acestora asupra sanatatii populatiei si
mediului inconjurdtor. Acestea existd in intreaga lume si sunt parte componenta a tuturor
aspectelor vietii de zi cu zi. Indiferent de timp si spatiu suntem expusi la mii de substante
chimice, care pot avea efecte devastatoare asupra sanatatii si bunastarii populatiei. Unele
dintre aceste le respiram cu praf, altele sunt ingerate prin alimente si apa, fie ca acestea
se gasesc 1n naturd, in timp ce versiunile sintetice pot fi gasite in produse de uz casnic,
pesticide, detergenti, produse de ingrijire personala, cosmetic, dispozitive electronice etc.

Cu o productie de substante chimice in crestere in intreaga lume si cu un proces
permanent de dezvoltare si utilizare a unor substante noi, sunt esentiale constientizarea
riscurilor substantelor potential periculoase si diligenta in protejarea populatiei impotriva
expunerii. Cel putin o treime din toate intreprinderile din lume se ocupa cu produse
chimice - le produc sau le folosesc in procesele tehnologice, problema consta in a pastra
beneficiile substantelor chimice pentru oameni si pentru economie, minimizand totodata
efectele lor secundare. Toate substantele chimice sunt potential periculoase avand
proprietati inerente, care pot avea un impact negativ asupra corpului uman si a functiilor
vitale ale acestuia prin efecte imediate sau urmare acumularii si atingerii nivelului critic,
cauzeaza probleme de sdnatate.

Utilizarea inofensiva a produselor chimice este o preocupare actuala, accentuand
tot mai mult necesitatea cunoasterii si aplicarii in sigurantda a acestora, pentru evitarea
efectelor asupra sanatatii si vietii.

Conform prevederilor Declaratiei de la Ostrava (2017) una dintre activitatile pentru
Minimizarea impactului negativ al substantelor chimice asupra sanatitii umane si a
mediului, constituie consolidarea capacitatilor de prevenire si raspuns la expunerea la
substante/produse chimice, inclusiv fortificarea rolului centrelor de informare
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toxicologica in controlul intoxicatiilor acute si promovarea conlucrarii si schimbul de
bune practici intre astfel de centre.

Una din masurile de informare si prevenire in contextul intoxicatiilor chimice
constd 1n organizarea Sdaptamdnii Nationale de prevenire a intoxicatiilor acute
neprofesionale exogene de etiologie chimica. Astfel, anul curent, conform Dispozitiei
Ministerului Sanatatii Nr. 436-d din 01.09.2023, Saptamana Nationala se desfasoara in
perioada 18-24 septembrie 2023, cu genericul ,Expunerea la substante chimice —
motive de ingrijorare”.

Scopul derularii acestui eveniment constituie sporirea nivelului de responsabilizare
a diferitor gupe de populatie (copii, elevi, profesori din institutiile de Tnvatdmant primar,
gimnazial si liceal, parinti etc.) privind manipularea rationalda a produselor chimice
(produse de uz casnic, detergenti, vopsele, pesticide, medicamente, alcool etc.),
dezvoltarea activitatilor de prevenire si reducere a numarului de persoane afectate in
rezultatul utilizarii inadecvate a astfel de produse.

Conform datelor evaluate, pe parcursul anului 2022, in tara, au fost inregistrate
1944 cazuri de intoxicatii acute neprofesionale exogene de etiologie chimica, dintre care
26 persoane au decedat, inclusiv 1 deces in randul copiilor (figura 1).

In functie de sex, predomini intoxicatiile in randul femeilor, alcatuind 1010 (52%)
cazuri si 934 (48%) barbati afectati. In structura cazurilor de intoxicatii acute dupa
substanta chimica implicata, 860 (44,2%) cazuri au fost determinate de expunerea la
medicamente, inclusiv 9 decese, urmeaza intoxicatiile cu alcool, care au alcatuit 344
(17,7%) afectati, iar 2 persoane au decedat. Anual, la nivel mondial, 3 milioane de decese
sunt cauzate de consumul nociv de alcool, care reprezinta 5,3% din totalul deceselor.

La fel, in structura etiologica a cazurilor de intoxicatii chimice acute, un loc esential
ocupa intoxicatiile cu gaze, in mare parte cu monoxid de carbon, pe parcursul anului 2022
fiind raportate 261 (13,4%) astfel de cazuri, dintre care 7 (2,7%) decese. O alta categorie
de substante chimice potential periculoase pentru sanatatea umana reprezinta pesticidele.
Astfel, in cazul manipularii inadecvate ale acestora au fost inregistrate 98 (5%) intoxicati
cu pesticide, inclusiv 4 (4,1%) cazuri cu sfarsit letal. Mai frecvent, acestea survin in
conditii habituale din motivul nerespectarii regulilor de aplicare a produselor fitosanitare,
neutilizarea echipamentului individual de protectie, comercializarea libera a acestora, de
diferite clase/categorii de toxicitate, pastrarea incorecta, in locuri accesibile, inclusiv
copiilor, etichetarea si Tmpachetarea necorespunzatoare etc.

La fel, un numar considerabil de intoxicatii sunt declansate de substante chimice
de etiologie necunoscuta, in 2022 fiind raportate 276 (14,2%) afectati, iar 2 persoane au
decedat.

Odata cu schimbarea stilului de viata, populatia a devenit mai constientd de
mentinerea unui mediu igienic. Aceasta se datoreaza inclusiv pandemiei COVID-19, care
a accentuat importanta igienei si a curdteniei in protectia sanatatii si prevenirii raspandirii
bolilor. In acest context, s-a diversificat si majorat utilizarea a tot mai multe solutii acide,
bazice, solventi, detergenti sub diferite stari de agregare si forme, indlbitori etc. in mediul
habitual, cu acces liber inclusiv copiilor. Astfel, acestea prezintd un potential pericol
pentru sinitate, in special in cazul utilizarii si pastrarii incorecte. In anul de analiza au
survenit 93 (4,7%) de intoxicatii provocate substante chimice lichide patrunse in
organismul uman, in consecintd 2 persoane au decedat.
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Fig. 1. Repartitia intoxicatiilor acute inregistrate in anul 2022, dupa etiologie (caz. abs.)

Distributia pe grupe de varste a cazurilor de intoxicatii la copii prezinta afectarea
unui numar mai mare a copiilor de varsta 0-3 ani — 301 cazuri, urmeaza grupa 15-18 ani
— 210 afectati, 4-9 ani — 166 copii si 10-14 ani — 125 intoxicatii.

Totodata, evaluarea numarului de intoxicatii raportate prin intermediul Punctului
Focal al ANSP de catre subdiviziunile teritoriale ale ANSP in decursul semestrului | anul
2022 comparativ cu aceeasi perioada a anului 2023 (Tabelul 1) denota o crestere a
persoanelor afectate urmare expunerii la produse chimice. Astfel, anul curent au fost
inregistrate 947 de intoxicatii, dintre care 13 decese, comparativ cu semestrul | al anului
2022 cand au fost notificate 931 cazuri si 15 persoane decedate. In functie de produsul
chimic implicat in cazurile de intoxicatii, S-a majorat numarul de afectati in rezultatul
gestionarii medicamentelor, de la 427 la 423 persoane, dupa care intoxicatiile cu gaze, in
special cu monoxid de carbon, de la 133 la 146 cazuri notificate (Tabelul 1).

La fel, structura cazurilor de intoxicatii acute in functie de varsta demonstreaza ca,
600 (63,3%) intoxicati au fost adulti si 347 (36,6%) copii.

Multiple cazuri de intoxicatii survin din cauza utilizarii produselor chimice,
preponderent medicamentelor, pesticidelor, diferitor solutii in scop suicidal. In acest sens,
anul curent pe parcursul semestrului I, din numarul total de persoane afectate, 274
(28,9%) cazuri au fost asociate administrarii produselor chimice in scop de suicid,
inclusiv 236 cazuri cu implicarea medicamentelor, 15 intoxicatii cu substante chimice
lichide (acid acetic, solventi etc.), 8 afectati urmare consumului de pesticide (Tabelul 2).

Diagnosticul de intoxicatic se bazeazd pe mai multi factori, in special
simptomatologia, circumstantele incidentului, observatiile locului in care a avut loc
(observarea medicamentelor imprastiate 1n apropierea persoanei afectate, a unor
sticlute/ambalaje goale in care se pastra produse chimice, prezenta mirosului ciudat sau
specific etc.), si rezultatele testelor de laborator. Patrunderea in organism a diferitor
substante chimice pot provoca diverse simptome:



e Simptome gastro-intestinale: greata, voma, dureri acute de stomac, diaree
e Simptome respiratorii: dificultati de respiratie, tuse, cianoza, miros ciudat la
respiratie
e Simptome cerebrale: schimbari bruste de comportament, cum ar fi somnolenta
neobisnuita, iritabilitate sau nervozitate, pierderea cunostintei, convulsii (crize),
confuzie mentala
In cazul intoxicatiilor cu produse corozive — cum ar fi acidul concentrat si
detergentii: durere acuta la nivelul faringelui, pieptului si gurii din cauza arsurilor.
Subestimarea pericolului datorat actiunii produselor chimice asupra sanatatii
umane, poate avea consecinte grave.

Cel mai frecvent cazurile de intoxicatii survin din urmatoarele cauze:

e ignorarea sau chiar necitirea instructiunilor de pe eticheta produsului utilizat;

e schimbarea din ambalajul original si pastrarea produselor in recipiente care pot fi
confundate cu bauturi, alimentele etc.;

e accesul si disponibilitatea in mediu casnic a diverselor produse chimice, aparent
inofensive, inclusiv a detergentilor, preparatelor medicamentoase, solutiilor de
curatenie, igiena, pesticidelor etc.;

e lasarea copiilor fara supraveghere si utilizarea diferitor produse chimice in preajma
acestora, astfel, creste probabilitatea de expunere;

e nerespectarea dozei si administrarea inadecvata a medicamentelor;

o altele.

Pentru o utilizare mai sigurd a produselor chimice este necesar de verificat si studiat
cu atentie etichetele acestora si de urmat instructiunile pentru a asigura aplicarea si
depozitarea in conditii de sigurantd. Pictogramele de pericol indica ce fel de daune poate
provoca produsul asupra sanatatii sau asupra mediului inconjurator. Etichetele contin, de
asemenea, informatii despre ce trebuie de facut in cazul unui accident, patrunderii in
organism a produsului respectiv.

Unele produse pot provoca reactii alergice si pot irita pielea si ochii. De exemplu,
solutiile pentru desfundat tevi si solutiile de curatare pentru toaletd pot contine substante
corozive care pot provoca arsuri cutanate grave si leziuni oculare. Detergentii pentru
maginile de spdlat vase, agentii de decalcifiere si detergentii pentru cuptoare pot, de
asemenea, dauna sanatatii daca nu sunt manipulati in mod corespunzator. Produsele
chimice inclusiv cele de uz casnic, trebuie depozitate astfel incat sa nu fie la indemana
copiilor. Mai mult, este interzis amestecarea diferitor produse chimice, schimbarea
recipientului original al acestora pentru a depozita continutul.

Dupa utilizare, de asigurat ca, capacul produsului respectiv este montat ferm si
etans, cd continutul este protejat in mod corespunzator, in special de utilizarea de catre
copi.

In cazul administririi preparatelor medicamentoase, se recomanda citirea cu atentie
a informatiilor privind doza, indicatiile si contraindicatiile produsului, in vederea utilizarii
corecte — ,,mai mult nu Inseamna mai bine”.



In pofida informirii populatiei, cele mentionate mai sus evidentiazi in mod clar
constientizarea slaba a populatiei privind riscul potential al produselor chimice, inclusiv
al celor aparent inofensive si manipularea incorectd a acestora. Este important si in
continuare de pus accentul pe sensibilizarea si responsabilizarea populatiei in privinta
expunerii la produse chimice si efectelor posibile asupra sanatatii, atat din punct de vedere
acut cat si cronic.
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Tabelul 1

Intoxicatiile acute neprofesionale exogene de etiologie chimica inregistrate de catre subdiviziunile teritoriale ale ANSP si
raportate prin Punctul Focal al ANSP pe parcursul semestrului I, anul 2022 si anul 2023

2022 2023
Nr. | Denumirea substantei Afectati Inclusiv decedati Afectati Inclusiv decedati
dio chimice inclusi inclusiv inclusiv inclusiv
total . total . total . total .
V copii copii copii copii
1. L 2 2
Substante lichide % 58 (Riscani, Straseni) 4 47 (Hincesti, Taraclia)
2. Substante solide 5 5
3. 5 5 1
Gaze 133 39 (Straseni, Chisinau, 146 54 (Hincesti, Drochia, (Drochia)
Hincesti, Criuleni) Anenii Noi)
4. 5 1
Pesticide 69 25 (Hincesti) (Stefan 64 27
’ Voda)
5. 4
Medicamente 407 161 (Hincesti, Briceni, 423 137
Drochia)
6. Alcool 168 62 2 166 53 4
(Balti, Ocnita) (Falesti, Telenesti)
I Nitrati 4 4
8. 2
Altele 51 9 74 29 (Chisinu)
Total 931 363 15 1 947 347 13 1




Cazurile de intoxicatii acute de etiologie chimica asociate utilizarii produselor chimice in scop suicidal
(semestrul I, anul 2022 si anul 2023)

Tabelul 2

Nr. Denumirea substantei 2022 2023
d/o chimice afectati inclusiv decedati afectati inclusiv decedati
total |ncIu§_|v total |nclu§_|v total |nclu§_|v total inclusiv copii
copii copii copii
1. | Substante chimice lichide 10 2 15 1 2
2. | Substante chimice solide
3. | Gaze 1
4. | Pesticide 14 2 8 1
5. | Medicamente 219 36 4 236 33
6. | Alcool
7. | Nitrati
8. | Altele 2 14 1 2
Total 245 38 6 274 36 4
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